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摘要 : 本 文 总 结 手法 按摩 排 乳 联合 耳穴 贴 压 治 疗 1 例 哺乳 期 急性 乳腺 炎 初 起 疼痛 的 效果 和 护理 经 验 。 护 理 人 
员 先 进行 科学 的 护理 评 佑 ,在 中 医 辨证 施 护理 论 指 导 下 ,采取 手法 按摩 排 乳 联合 耳穴 贴 压 干 预 , 同 时 配合 饮 


食 . 情 志 .生活 等 常规 护理 干预 ,患者 疼痛 症状 明显 缓解 ,红肿 消退 。 
关键 词 : 急性 乳腺 炎 ; 按摩 ; 排 乳 ; 耳穴 贴 压 ; 中 医护 理 


Nursing of a patient with pain caused by acute mastitis treat- 
ed with manual lymphatic drainage of the breast combined 


with auricular acupoint sticking and pressing therapy 
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ABSTRACT: This paper summarized the effect of manual lymphatic drainage of the breast com- 
bined with auricular acupoint sticking and pressing therapy in the treatment of breast pain and relat- 
ed nursing measures for a patient with acute mastitis during lactation. Under the guidance of scien- 
tific nursing assessment and Traditional Chinese medicine syndrome differentiation, manual lym- 
phatic drainage of the breast combined with auricular acupoint sticking and pressing therapy was 
carried. Comprehensive interventions such as diet nursing and emotion care were also implement- 
ed during the treatment. 
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急性 乳 脲 炎 是 一 种 乳房 化 脓 性 感染 疾病 ,多 
由 金 葡 球 菌 .链球 菌 、 大 肠 杆菌 沿 淋巴 管 和 人 侵 所 
致 ,一 般 多 发 生 于 哺乳 期 妇女 , 常 表现 为 乳房 局 部 
红肿 、 热 ` 痛 ,乳汁 排出 不 畅 ,全 身 表 现 为 县 寒 ,高 
热 等 症状 。 处 于 哺乳 期 的 初 产妇 是 该 病 的 高 发 
群体 , 常 发 生 于 产后 3~4 周 ,具有 发 病 急 .病情 进 
展 快 . 易 化 脓 等 特点 。 目 前 治疗 主要 是 以 抗生素 
控制 感染 发 展 为 主 , 但 因 抗 感染 药物 治疗 对 乳汁 
排 空 并 无 显著 效果 ,反而 可 能 导致 硬结 形成 , 且 会 
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影响 日 常 的 母乳 喂养 25。 近年 来 ,哺乳 期 急性 乳 
腺 炎 的 发 病 率 呈 升 高 趋势 ,急性 乳腺 炎 发 病 率 在 
3% ~ 20%53 。 哺 乳 期 急性 乳腺 炎 既 影响 了 产妇 的 
健康 ,降低 了 产妇 的 生活 质量 ,还 不 利于 开展 母乳 
喂养 ”。 乳 腺 炎 通 常 被 描述 为 一 种 乳房 组 织 炎 
症 , 是 一 种 常见 的 使 人 衰弱 的 疾病 ,经 常 导致 停止 
纯 母 乳 喂养 ,影响 到 33% 的 哺乳 期 妇女 。 急 性 
乳腺 炎 属 中 医 的 “ 乳 痛 " 范 畴 , 妇 人 产后 忧郁 暴怒 
伤 肝 ,肝气 郁 潍 , 失 于 下 汇 ,乳汁 蓄积 , 致 脾胃 受 
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损 , 运 化 失 司 ,水 湿 内 停 , 郁 而 化 热 , 湿 热 草 结 而 成 
肿块 , 郁 久 热 感 , 肉 腐 而 成 脓 “。 手 法 按摩 排 乳 是 
治疗 急性 乳腺 炎 初 起 的 中 医 特色 方法 之 一 ,临床 
实践 证 明 ,手法 按摩 排 乳 联合 耳穴 贴 压 治疗 急性 
乳腺 炎 初 起 气 滞 热 性 证 患者 疗效 显 车。 本文 总 结 
1 例 哺乳 期 急性 乳腺 炎 初 起 疼痛 患者 行 手法 按摩 
排 乳 联合 耳穴 贴 压 后 效果 观察 及 护理 经 验 , 现 报 
告 如 下 。 
1 临床 资料 

患者 女性 ,30 岁 ,产后 哺乳 3 个 月 ,主诉 昨日 
开始 出 现 左 乳 房 胀 痛 , 左 乳 外 侧 局 部 红肿 ,自摸 有 
铝 蛋 大 小 肿块 , 按 之 剧 痛 ,情绪 焦虑 , 即 测 体温 
38 人 ,哺乳 后 稍 有 好 转 ,未 予 重视 。 今 晨 自 觉 症状 
加 重 ,2022 年 3 月 2 日 至 本 院 乳 腺 科 门 诊 就 诊 , 患 
者 视 诊 : 舌 质 红 , 至 腻 , 微 黄 ,可 见 左 乳 外 上 象限 皮 
肤 微 红 。 切 诊 : 脉 弦 滑 , 触 诊 左 乳 外 上 象限 皮肤 微 
热 , 大 小 约 5cmx5cm, 可 拉 及 疼痛 性 肿块 ,大 小 约 
4 cmx4cm ,边缘 清楚 , 质 韧 ,无 波动 感 。 闻 诊 : 患 
者 语音 低微 ,情绪 焦虑 。 问 诊 :患者 纳 差 , 眠 差 ,大 
便秘 结 , 小 便 黄 。 患 者 体温 37C。 中 医 诊断 : 乳 
镍 ;辩证 分 型 : 气 滞 热 奏 证 。 西 医 诊断 : 左 乳 急性 
乳腺 炎 。 患 者 入 院 后 遵 医嘱 给 予 手法 按摩 排 乳 联 
合 耳 完 贴 压 治疗 。 治 疗 前 患者 乳房 疼痛 视觉 模拟 


2.1.3 肿块 大 小 评估 无 肿块 0 分 ;肿块 最 大 直 
径 <3cm 计 3 分 ;肿块 最 大 直径 3 ~ 6cm 计 6 分 ; 肿 
块 最 大 直径 6cm 计 9 分 。 患 者 左 乳 肿 块 大 小 
为 4cmx4cm ,评分 为 6 分 。 
2.1.4 红肿 范围 评估 根据 乳房 发 红 面积 评估 ， 
无 皮肤 发 红 计 0 分 ;红肿 范围 <3cm 计 3 分 ;红肿 
范围 3~6cm 计 6 分 ;红肿 范围 >6cm 计 9 分 。 患 
者 局 部 皮肤 红肿 , 患 侧 皮 肤 温度 高 于 正常 皮 温 ,使 
用 同一 医用 测量 尺 测量 该 红肿 范围 ,数值 显示 大 
小 5 cmx5cm, 评 分 为 6 分 。 
2.2 护理 措施 
2.2.1 手法 按摩 排 乳 技 术 指导 患者 取 平 卜 位 ， 
祖 露 双 乳 ,尽量 放松 ,注意 保暖 以 防 外 感 ; 为 其 用 
温 毛 巾 清 洁 局 部 皮肤 ; 取 脐 中 穴 、 订 窗 穴 、 乳 中 穴 、 
乳 根 穴 .期 门 穴 进行 手法 按摩 ,时 间 共 约 1 min。 

手法 排 乳 首先 刺激 乳头 ,用 大 拇指 及 食指 放 
在 距 乳 头 根 部 2cm 处, 大约 乳晕 边缘 部 位 ,两 指 问 
胸壁 方向 轻 轻 下 压 , 压 在 乳晕 下 方 的 乳 窗 上 ,向 上 
轻 轻 提 拉 乳头 ,排出 部 分 乳汁 后 润滑 乳房 。 轻 柔 
按压 近 乳 尝 部 皮肤 , 先 将 乳晕 周围 积 乳 排 空 ,之 后 
用 双手 的 大 鱼 际 从 乳 根 到 乳头 沿 乳 腺 管 方向 推出 
乳汁 ,乳汁 推 到 乳晕 处 稍 加 压力 ,以免 乳 汁 回 流 ， 
排出 乳汁 , 松 开 手 指 , 释 放 压 力 。 

排 乳 时 间 为 20 min ,治疗 过 程 中 ,随时 润滑 乳 


评分 量 表 (VAS)" 评 分 为 6 分 .焦虑 自 评 量 表 
(SAS) 评 分 64 分 ,经 过 2 天 治疗 ,疼痛 评分 降 至 2 
分 .SAS 评 分 降 至 50 分 , 左 乳 外 上 象限 皮肤 稍 红 ， 
红肿 面积 缩小 为 3 cmx3cm。 治 疗 第 3 天 皮肤 颜 
色 恢 复 正 常 , 左 乳 外 上 象限 触 诊 可 及 1 cmxlcm 
肿块 ,边界 清楚 ,SAS 评分 降低 为 24 分 。 


2 护理 


2.1 护理 评估 

2.1.1 疼痛 评估 VAS 量 表 将 疼痛 的 程度 用 0 
~ 10 共 11 个 数字 表示 ,0 表示 无 痛 ,10 代 表 最 痛 。 
由 患者 赁 自身 感觉 自行 在 刻度 尺 上 标记 出 代表 疼 
痛 程度 的 数字 ,评分 越 高 ,疼痛 程度 越 重 。 本 病例 
的 疼痛 评分 为 6 分 ,属于 中 度 疼 痛 。 

2.1.2 心理 状况 采用 焦虑 自 评 量 表 (SAS) 来 
评估 患者 ,焦虑 总 分 低 于 50 分 为 正常 ,50 ~ 60 分 
为 轻 度 焦虑 ,61 ~ 70 分 是 中 度 焦虑 ,70 分 以 上 属 
于 重度 焦虑 。 患 者 因 疼 痛 症 状 紧张 焦虑 ,对 哺乳 
缺乏 信心 ,向 患者 介绍 SAS 焦虑 评分 量 表 ,患者 
回答 总 分 64 分 ,评估 为 中 度 焦虑 。 
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房 ,密切 观察 患者 的 反应 及 局 部 皮肤 情况 ,询问 患 
者 有 无 不 适 。 积 乳 排出 : 腺 体 均 匀 松 软 , 用 温 毛巾 
擦拭 局 部 皮肤 。 
2.2.2 耳穴 贴 压 技术 耳穴 贴 压 能 缓解 乳 痛 患 
者 疼痛 ,减轻 炎症 ,使 乳汁 分 泌 更 多 ,使 治疗 效果 
达到 最 佳 。 操 作 前 评估 患者 耳 部 皮肤 ,有 无 过 敏 
史 ,尤其 是 胶布 过 敏 史 。 采 用 75% 的 酒精 对 耳 部 
皮肤 进行 消毒 , 耳 廊 按摩 ,调动 耳 部 气 血 。 重 点 按 
摩 乳腺 相关 区 域 。 和 耳穴 贴 压 选 穴 : 肝 、 胸 、 乳 腺 、 肾 
上 腺 、 内 分 泌 、 枕 共 6 个 穴位 ,其 中 乳腺 为 该 病 特 
效 穴 。 灾 位 选择 完毕 后 采用 75% 的 乙醇 溶液 对 
耳 部 进行 消毒 ,在 穴位 上 利用 胶布 贴 压 王 不 留 行 
籽 , 贴 压 完毕 后 , 嘱 患 者 利用 食指 和 拇指 对 穴位 进 
行 压 按 ,3 次 /日 ,每 次 每 个 穴位 以 点 按 的 方式 按压 
1 ~ 2min。 注 意 手 法 要 轻柔 并 逐渐 加 重 , 以 患者 
耐 受 为 宜 ”。 
2.2.3 和 常规 护理 

2. 2.3. 1 饮食 护理 : 嘱 患 者 宜 食 用 清淡 , 易 消 
化 饮食 , 忌 食 辛辣 刺激 . 肥 甘 厚 腻 海鲜 等 食物 , 鼓 
励 患 者 多 饮水 ,多 食 新 鲜 蔬 菜 水 果 , 适 当 食用 玻 通 
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乳 络 的 食物 ,如 丝瓜 鸡蛋 汤 等 。 

2.2.3.2 情 志 护 理 :鼓励 家 属 多 与 患者 进行 
沟通 ,多 陪伴 患者 ,给予 心理 支持 ,转移 注意 力 , 比 
如 听 和 舒缓 音乐 ,看书 ,放松 心情 ;鼓励 病友 间 相 互 
沟通 ,多 讲解 成 功 案例 ,增强 战胜 疾病 的 信心 。 

2.2.3.3 生 活 护理 :帮助 患者 养 成 良好 的 哺 
乳 习惯 ,哺乳 后 要 及 时 排 空 乳汁 , 避免 乳汁 洲 积 ; 
加 强 婴 儿 监护 ,避免 婴儿 含 乳 头 睡觉 ;患者 需 重视 
睡 姿 管理 ,避免 患 侧 乳 房 受 压 ;掌握 正确 的 衔 乳 姿 
势 ,确保 足够 的 吸 奶 率 ,同时 可 避免 妈妈 乳头 受到 
伤害 ; 嘱 患 者 哺乳 后 及 时 清洁 乳头 ,乳头 长 裂 可 涂 
抹 香 油 蛋黄 油 或 橄榄 油 进 行 乳 房 护 理 等 ;可 用 三 
角 巾 或 宽松 的 哺乳 胸罩 托 起 患 乳 ,以 减轻 患者 


3 讨论 


急性 乳腺 炎 是 哺乳 期 妇女 的 常见 疾病 ,其 特 
征 为 乳房 结 块 , 乳 汁 从 通畅 ,可 伴 有 局 部 红肿 热 
痛 , 具 有 发 病 急 ,转移 演变 快 , 易 化 脓 等 特点 。 急 
性 乳腺 炎 治 疗 及 时 得 当 , 可 迅速 痊愈 ,和 若 失 治 . 误 
治 易 致 脓 疡 ,其 或 迁延 为 乳 瘘 、 袋 脓 , 经 久 难 愈 。 
西医 治疗 急性 乳腺 炎 主 要 以 抗生素 为 主 , 脓 肿 形 
成 期 则 切 开 引 流 ,手术 治疗 ,但 均 会 影响 产妇 哺乳 
喂养 '"。 中 医 提倡 辨证 论 治 , 通 过 单一 或 内 外 治 
方法 改善 患者 乳汁 洲 积 疼痛 症状 , 且 不 影响 母乳 
喂养 。Bao ”等 发 现 定期 清洁 乳头 和 吸 哆 乳房， 
健康 的 生活 方式 ,积极 的 精神 状态 , 均 可 以 有 效 避 
免 发生 乳 腺 炎 。 能 伟 等 ”发 现行 中 医 综合 疗法 治 
疗 乳 汁 洲 积 的 效果 确切 。 张 董 晓 等 对 急性 乳腺 
炎 患 者 应 用 手法 按摩 排 乳 后 ,患者 的 疼痛 、 肿 块 大 
小 、 乳 和 孔 堵塞 .体温 等 情况 均 有 所 改善 。 村 闫 梅 
等 “研究 表明 手法 按摩 排 乳 能 缓解 乳房 疼痛 , 改 
善 乳房 肿 大 ,使 乳 孔 不 周 塞 , 达 到 和 舒 经 活血 的 疗 
效 。 孙 桂 芳 等 "研究 显示 ,六 步 奶 结 琉 通 法 有 助 
于 降低 产后 急性 乳腺 炎 发 生 率 ,提高 母乳 喂养 率 ， 
减轻 负 性 情绪 。 张 凤 莲 等 ”做 对 照 实验 得 出 结论 
" 通 乳 三 穴 " 拔 缸 加 耳穴 贴 压 具有 清热 解毒 活血 
祛 病 、 通 络 止 痛 的 功效 ,治疗 早期 乳 肋 炎 的 临床 
显著 。 

耳穴 贴 压 治疗 急性 乳腺 炎 气 清热 到 型 患者 ， 
具有 通 络 止 痛 的 功效 。 吨 九 莲 等 "研究 表明 耳 六 
贴 压 能 使 乳汁 尽早 分 泌 , 护 理 人 员 准 确 地 对 患者 
进行 耳穴 贴 压 ,能 够 下 通 乳 管 ,乳房 更 加 丰满 ,使 
乳汁 分 泌 量 增加 ,使 婴儿 更 好 地 接受 母乳 喂养 ,从 


而 促进 婴儿 的 健康 成 长 。 田 超 颖 等 "手法 按摩 结 
合 耳 穴 埋 豆 对 缓解 乳汁 淤积 患者 疼痛 不 适 , 有 效 
排出 积 乳 ,提高 母乳 喂养 率 有 积极 作用 。 中 医护 
理 的 优势 是 显而易见 的 ,但 临床 操作 中 仍 存在 一 
些 问 题 ,比如 护理 人 员 对 中 医 主 要 的 穴位 掌握 不 
够 精确 ,导致 治疗 效果 达 不 到 最 住 ;按摩 的 手法 不 
够 娴熟 ,导致 患者 皮肤 健康 问题 ;患者 对 中 医 无 用 
的 错误 观念 而 拒绝 接受 中 医护 理 等 等 。 介 于 这 类 
问题 ,护理 人 员 应 提高 自身 中 医护 理 操 作 的 水 平 
素质 ,护理 领导 应 该 积极 组 织 有 关中 医护 理 的 学 
术 活 动 , 督 促 动员 护理 人 员 积 极 学 习 中 医护 理 
技能 。 
利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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